
4. Stolberger  
GESUNDHEITS 
TAG

Programmheft

So. 10.11.2024
12- 17.30 Uhr

Museum Zinkhütter Hof  
Cockerillstraße 90, Stolberg

Spaß für Groß und Klein



 

SPAß FÜR 
GROß UND KLEIN
Klasse, dass wir deine Neugierde geweckt haben und du beim 
4. Stolberger Gesundheitstag live dabei bist! Tauche ein in fas-
zinierende Medizinwelten, denn genau das bietet dir unsere 
Veranstaltung für Groß und Klein auf vielfältige Weise. 

Versprochen: Es wird spannend und du bekommst hilfreiche 
Infos rund um das wichtige Thema Gesundheit an die Hand!  
Erkunde mit uns Europas größtes begehbares Darmmodell, 
fliege mit Icaros und vielleicht möchtest du deinen persön-
lichen Body-Avatar oder unsere Teddybär-Notaufnahme 
kennenlernen. Unsere Impulsvorträge informieren über Neue-
rungen und natürlich nehmen sich unsere Experten ganz viel 
Zeit für deine Fragen. Und das Ganze ist auch noch kostenlos 
(ausgenommen Essen und Trinken). 

Dein Bethlehem Gesundheitszentrum mit allen Ausstellern 

17.30 Uhr
Ergeschoss (Hauptgebäude)

OUTDOOR

•	 Europas größtes begehbares  
Darmmodell

•	 Kaulards Akustik-Mobil
•	 Rettungswagen erkunden

ERDGESCHOSS / 
ZWISCHENGESCHOSS

•	 Virtuelle Reise durch den Körper
•	 #Drückmich – in 5 Minuten zum 

Lebensretter
•	 Alterssimulationsanzug
•	 Hygienecheck mit UV-Licht
•	 Trainingsflug mit Icaros
•	 Vitalmessungen: Blutdruck,  

Blutzucker und BMI
•	 Sehtest
•	 Tombola

OBERGESCHOSS

•	 Teddybär-Notaufnahme
•	 3D-Körperscan mit persönlichem 

Avatar
•	 Max der Clown
•	 Kinderecke
•	 Massage
•	 Galileo-Vibrationsplatte
•	 Smoothiebar und UV-Check
•	 Digitale Fußdruckmessung

GEBÄUDE FORUM/AULA 
(GEGENÜBER HAUPTEIN-
GANG)

•	 Impulsvorträge zu unterschiedlichen 
Gesundheitsthemen

DAS 
ERWARTET 
DICH

TOMBOLA ... UND GANZ VIEL MEHR!  •  GROßE TOMBOLA

  MEHR!  •  GROßE TOMBOLA  •  ... UND GANZ VIEL MEHR!



1	 Kaulard - Optik & Akustik
2	 Europas größtes begehbares Darmmodell

VORTRÄGE /
ZEITABLAUF

OUTDOOR
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12:30 	 Fast-Track: Modernes Behand-	
		 lungsverfahren bei Gelenkersatz

	 Dr. med. Herbert Röhrig - Chefarzt 	
	 für Orthopädie und Unfallchirurgie, 	
	 Schwerpunkt Endoprothetik
 
13:30	 Darmkrebs: Ein leiser Feind – wie 	
	 wir ihn erkennen und stoppen 	
	 können

	 Dr. med. Siegfried Shah - Chefarzt 	
	 der Klinik für Allgemein-, Viszeral- 	
	 und Minimalinvasive Chirurgie
 
14:00 	Ein Sturz. Ein Bruch. Was nun? 	

		  Minimalinvasive Therapie bei 	
		  Knochenbrüchen	  

		  Dr. med. Christoph Deborre -  
		  Chefarzt für Orthopädie und  
		  Unfallchirurgie, Schwerpunkt  
		  Spezielle Unfallchirurgie

 

14:30 	Reha als Möglichkeit 
		  der Veränderung

	 Marc Unterberger - Leiter des 	
	 Zentrums für ambulante 
	 Rehabilitation und Physiotherapie 	
	 Stolberg (ZAP) 

15:00 	Operationen bei Darmkrebs: 
		  Warum Präzision entscheidend ist 	

	 Dr. med. Siegfried Shah - Chefarzt 	
	 der Klinik für Allgemein-, Viszeral- 	
	 und Minimalinvasive Chirurgie

 
15:30 	 Kaiserschnitt – die sanftere Geburt?

	 Sabrina Lehnen – Oberärztin 	
	 der Klinik für Geburtshilfe
 
16:00 	 Moderne Knieprothetik mit 		

		  Roboterassistenz (mit Vorführung)

		  Dr. med. Herbert Röhrig - Chefarzt 	
		  für Orthopädie und Unfallchirurgie, 	
		  Schwerpunkt Endoprothetik

12:00	 Eröffnung 4. Stolberger Gesundheitstag

Aula (gegenüber Haupteingang)

Hauptgebäude

Erdgeschoss im Hauptgebäude

17:30 	 Große Tombola



3	 AOK Fliegen mit Icaros

4	 Apotheke & Sanitätshaus Kleis 
	 Messungen Blutdruck, Blutzucker  
	 und BMI

5	 Haus Lucia  
	 Tages- und Kurzzeitpflege

6	 Kupferstern e. V.  
	 Förderverein des Bethlehem

7	 Stadtsportverband

8	 Kaulard - Optik & Akustik

9	 Krankenhaushygiene  
	 Hygiene-Check mit UV-Licht

10	FSB Ausbildung im  
	 Gesundheitsbereich

11	 Stadtsportverband

12	Geburtshilfe  
	 Im Bethlehem geboren. Natürlich.

13	Tombola

14	VR-Station Virtuelle Reise  
	 durch den Körper

15	Intensivpflege Intensivpflegeplatz 
	 mit künstlicher Beatmung

16	#Drückmich In 5 Minuten  
	 zum Lebensretter

17	Chirurgie Selbst operieren

18	Gastroenterologie Bauchgesund-	
	 heit. Selbst endoskopieren.

19	Interdisziplinäres Alterstrauma-	
	 zentrum Alterssimulationsanzug

20	Lungenzentrum  
	 Endlich aufatmen

21	Kinder- u. Jugendmedizin  
	 Hilfe! Mein Kind hat Fieber.  
	 Schildrüsenerkrankungen

22	Orthopädie & Unfallchirurgie  	
	 Moderne OP Verfahren für Hüfte, 	
	 Knie und Wirbelsäule

23	Kinderecke

24	Familienbüro

25	Sanitätshaus Bajus  
	 Digitale Fußdruckmessung

26	Marienheim Smoothiebar

27	ZAP – Zentrum für ambulante 	
	 Reha und Physiotherapie  
	 3D-Körperscan mit Avatar, Massa-	
	 gen, Galileo-Vibrationsplatte

28	Zentrale Notaufnahme für Kids 
	 Teddybär-Notaufnahme

29	Max der Clown
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Erdgeschoss

Zwischengeschoss
Obergeschoss

Ausgang

Notausgang

Foyer

ERDGESCHOSS / 
ZWISCHENGESCHOSS

OBERGESCHOSS

LiftLift
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4. Stolberger  
GESUNDHEITS 
TAG

Marienheim
Seniorenzentrum in Stolberg-Büsbach

www.stolberger-gesundheitstag.de

Veranstaltet von: 

Unsere Aussteller

In Kooperation mit: 
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