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Spal fiir Grol und Klein

So.10.11.2024
12-17.30 Uhr

Museum Zinkhtitter Hof
Cockerillstrafte 90, Stolberg
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SPAR FUR
GROR UND KLEIN

Klasse, dass wir deine Neugierde geweckt haben und du beim
4. Stolberger Gesundheitstag live dabei bist! Tauche ein in fas-
zinierende Medizinwelten, denn genau das bietet dir unsere
Veranstaltung flir Gro und Klein auf vielfdltige Weise.

Versprochen: Es wird spannend und du bekommst hilfreiche
Infos rund um das wichtige Thema Gesundheit an die Hand!
Erkunde mit uns Europas groBtes begehbares Darmmodell,
fliege mit Icaros und vielleicht mochtest du deinen person-
lichen Body-Avatar oder unsere Teddybdr-Notaufnahme
Rennenlemen. Unsere Impulsvortrédge informieren tiber Neue-
rungen und nattirlich nehmen sich unsere Experten gang viel
Zeit fiir deine Fragen. Und das Gange ist auch noch kostenlos
(ausgenommen Essen und Trinken).

Dein Bethlehem Gesundheitszentrum mit allen Ausstellern
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« Europas groftes begehbares
Darmmodell

+ Kaulards Akustik-Mobil

+ Rettungswagen erkunden

ERDGESCHOSS /
ZWISCHENGESCHOSS

« Virtuelle Reise durch den Korper

« #Drlickmich - in 5 Minuten zum
Lebensretter

« Alterssimulationsangug

+ Hygienecheck mit UV-Licht

« Trainingsflug mit Icaros

« Vitalmessungen: Blutdruck,
Blutgucker und BMI

+ Sehtest

+ Tombola

OBERGESCHOSS

+ Teddybdr-Notaummahme

+ 3D-Korperscan mit personlichem
Avatar

+ Max der Clown

+ Kinderecke

+ Massage

+ Galileo-Vibrationsplatte

+ Smoothiebar und UV-Check

+ Digitale FuBdruckmessung

GEBAUDE FORUM/AULA
(GEGENUBER HAUPTEIN-
GANG)

+ Impulsvortrdge zu unterschiedlichen
Gesundheitsthemen
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VORTRAGE /
ZEITABLAUF

Q Hauptgebdude

12:00 Eréffung 4. Stolberger Gesundheitstag

Q Aua (gegentiber Haupteingang)

12:30 Fast-Track: Modemes Behand-
lungsverfahren bei Gelenkersatz

Dr. med. Herbert Réhrig - Chefarzt

fiir Orthopddie und Unfallchirurgie,

Schwerpunkt Endoprothetik

13:30 Darmkrebs: Ein leiser Feind - wie
wir ihn erkennen und stoppen
Ronnen
Dr. med. Siegfried Shah - Chefarzt
der Klinik fiir Allgemein-, Visgeral-
und Minimalinvasive Chirurgie

14:00 Ein Sturz. Ein Bruch. Was nun?
Minimalinvasive Therapie bei
Knochenbrlichen

Dr. med. Christoph Deborre -
Chefargt fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie, Schwerpunkt
Spegzielle Unfallchirurgie

Q Erdgeschoss im Hauptgebdude
17:30 GrofRe Tombola

14:30 Reha als Mdglichkeit
der Verdnderung

Marc Unterberger - Leiter des
Zentrums filir ambulante
Rehabilitation und Physiotherapie
Stolberg (ZAP)

15:00 Operationen bei Darmkrebs:
Warum Prdgision entscheidend ist
Dr. med. Siegfried Shah - Chefargt
der Klinik fiir Allgemein-, Visgeral-
und Minimalinvasive Chirurgie

15:30 Kaiserschnitt - die sanftere Geburt?

Sabrina Lehnen - Oberdrgtin
der Klinik fiir Geburtshilfe

16:00 Moderne Knieprothetik mit
Roboterassistenz (mit Vorfiihrung)
Dr. med. Herbert Réhrig - Chefargt

flir Orthopddie und Unfallchirurgie,
Schwerpunkt Endoprothetik

OUTDOOR

Eingang
Zinkhtitter Hof

Rettungswagen
gum Entdecken

Aula
Gastronomie Vortrége
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1  Kaulard - Optik & Akustik
2  Europas grofRtes begehbares Darmmodell



ERDGESCHOSS /
ZWISCHENGESCHOSS

Notausgang
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AOK Fliegen mit Icaros

Apotheke & Sanitdtshaus Kleis
Messungen Blutdruck, Blutzucker
und BMI

Haus Lucia
Tages- und Kurggeitpflege

Kupferstern e. V.
Forderverein des Bethlehem

Stadtsportverband
Kaulard - Optik & Akustik

Krankenhaushygiene
Hygiene-Check mit UV-Licht
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10 FSB Ausbildung im
Gesundheitsbereich

11 Stadtsportverband

12 Geburtshilfe
Im Bethlehem geboren. Nattirlich.

13 Tombola

14 VR-Station Virtuelle Reise
durch den Korper

15 Intensivpflege Intensivpflegeplatz
mit klnstlicher Beatmung

16 #Driickmich In 5 Minuten
zum Lebensretter

Zinkhiitter Hof

OBERGESCHOSS

Zwischengesghoss

E : Lift

Obergeschoss

17 Chirurgie Selbst operieren

18 Gastroenterologie Bauchgesund-
heit. Selbst endoskopieren.

19 Interdisgiplindres Alterstrauma-
gentrum Alterssimulationsangug

20 Lungengentrum
Endlich aufatmen

21 Kinder- u. Jugendmedizin
Hilfe! Mein Kind hat Fieber.
Schildriisenerkrankungen

22 Orthopddie & Unfallchirurgie
Moderne OP Verfahren fiir Hiifte,
Knie und Wirbelsdule

Erdgeschoss/Foyer/Information ‘@%—

23 Kinderecke
24 Familienbiiro

25 Sanitdtshaus Bajus
Digitale FuRdruckmessung

26 Marienheim Smoothiebar

27 ZAP - Zentrum fiir ambulante
Reha und Physiotherapie
3D-Kodrperscan mit Avatar, Massa-
gen, Galileo-Vibrationsplatte

28 Zentrale Notaufnahme fiir Kids
Teddybdr-Notaufnahme

29 Max der Clown



Unsere Aussteller

Bethlehem
Gesundheitszentrum
Stolberg gGmbH

Eine Einrichtung der Alexianer
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BAJUS

FEUERWEHR

STOLBERG

Familienbiivo

4. Stolberger
GESUNDHEITS
TAG

www.stolberger-gesundheitstag.de
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Augenoptik
Hérakustik

A Padakustik
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Gesundheitszentrum

www.derkaulard.de

KUPFERSTERN3
FORDERVEREIN DES
BETHLEHEM-KRANKENHAUSES

b 79/ Marienheim

( Seniorenzentrum in Stolberg-Blsbach
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NPNEUMOLOGIE

AM BETHLEHEM
Diw Hebammen,.
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Franziska Schervier
Schul- und Bildungszentrum

Veranstaltet von:
In Kooperation mit:
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Bethlehem
Gesundheitszentrum
Stolberg gGmbH

Eine Einrichtung der Alexianer




