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lhre Schilddriise
— ein Problem?

Die Schilddriise kann krank machen

B VergroRerung: Luftrohrenenge
B Knotenbildung: Krebsverdacht
B Uberfunktion: Herzrasen

Medikamente kdnnen diese Zustdande haufig
nicht nachhaltig kontrollieren.

Radiojodtherapie hat nur eingeschrankte Ein-
flussmoglichkeiten, sollte aber immer erwogen
werden.

Wie schwerwiegend das Problem ist, bewertet
Ilhr Hausarzt, ein Nuklearmediziner und letztlich
der Schilddrisenchirurg.

Eine Operation kann das Problem oft nachhaltig
I6sen.



Behandlung
durch Operation:

VergroRerte Schilddriise mit
Schilddriise verdachtigem Knoten

B UbergroRe
B Knotenbildung und
B Uberfunktion

kénnen durch operative Teil-
oder Komplettentfernung auf
Dauer erfolgreich behandelt
werden.

Das Organ wird durch
Hormoneinnahme recht
problemlos unterstiitzt
oder ersetzt.



Entfernung des rechten Vollstandige Entfernung
Schilddriisenlappens der gesamten Schilddrise

Spezifische Operationsrisiken sind Stimmband-
nervldhmung (Heiserkeit) und Nebenschilddri-
senschwache (Krampfneigung).

Das Risiko kann durch prazise Operationstechnik
in erfahrener Hand klein gehalten werden. Die
Nervenschonung wird durch Neuromonitoring
technisch unterstitzt (Abbildung unten).




Wir sind fiir Sie da

Bethlehem Gesundheitszentrum Stolberg
SteinfeldstraBe 5, 52222 Stolberg

Schilddriisensprechstunde:
Dienstag 14.00 bis 15.30 Uhr

Termine uber:

Sekretariat der Klinik fiir Allgemein-,
Viszeral- u. Schilddriisenchirurgie

Corinna Krieger-Blumberg
Telefon: (02402) 107-4214
Telefax: (02402) 107-4375
chirurgie@bethlehem.de
www.bethlehem.de




PD Dr. Joachim Heise
Chefarzt

Facharzt fir
Viszeral- und
Gefalichirurgie

PD Dr. Jiirgen Witte
Ltd. Oberarzt

Facharzt flr
Viszeral- und
Unfallchirurgie

Dr. Nermin Tosuncuk

Facharztin fur
Viszeralchirurgie




Organisation

Vorstellung in der Sprech-

stunde, wenn méglich mit

B Schilddriisenlabor
B Ultraschall und
W ggfs. Nuklearmedizinbefund

Terminvereinbarung
Telefon: (02402) 107-4214




Bei gegebener Indikation zum Eingriff

B Terminfestlegung, Aufklarung, Administration
und Narkosevorbereitung bestenfalls am
gleichen Tag

B Aufnahme und Operation zum Termin
(meist am gleichen Tag)

M Drainageentfernung am ersten,
Entlassung ab dem zweiten Tag
moglich

B Empfehlung zur Schilddriisenhormon-
therapie nach ambulanter Besprechung
des feingeweblichen Ergebnisses
nach 5 bis 7 Tagen







Nach einer Operation

B Arbeitsfahigkeit ist nach ein bis zwei
Wochen wieder erreicht.

B Komplettentfernung der Schilddrise

erfordert die tégliche Einnahme
des Schilddriisenhormons.

Schilddriisenhormone

B Bei Teilentfernung werden Hormon
und Jod kombiniert verabreicht.

B Laborkontrollen ibernimmt der Hausarzt,

bei Teilentfernung ist die weitere Anbindung
an den Nuklearmediziner sinnvoll.

Bei Fragen stehen wir — auch nach dem Eingriff —

immer zur Verfiigung:

Sekretariat Chirurgie: (02402) 107-4214

Zentralambulanz 24 Std.: (02402) 107-4215

© OP-Wunde zum Ende des Eingriffs
® Narbe nach einem Jahr
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Medizinische Kompetenzen im Uberblick

Anfahrt

Euregiobahn

Aachen Hbf bis Stolberg Haltestelle
»Mihlener Bahnhof“, 450 m bis zum
Bethlehem Gesundheitszentrum

PKW

(aus Eilendorf oder Eschweiler kommend)

— EuropastraRe bis Tankstelle

—nach links in den Schellerweg abbiegen
—nach rechts in die Rathausstral3e abbiegen
—nach links in die SteinfeldstralRe abbiegen
— Parkplatz (Krankenhaus) an der Bergstrafie

Bethlehem
Gesundheitszentrum

Bethlehem Gesundheitszentrum
SteinfeldstralRe 5, 52222 Stolberg
Telefon: (02402) 107-0
Telefax: (02402) 107-4180
chirurgie@bethlehem.de
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