
Demenz – den Weg  
gemeinsam gehen®

So finden Sie uns: 

Euregiobahn: 
 
Aachen HBF bis Stolberg Haltestelle
„Mühlener Bahnhof“, 450 m bis zum
Bethlehem Gesundheitszentrum

PKW  
(aus Eilendorf oder Eschweiler kommend):

• Europastraße bis Tankstelle
• nach links in den Schellerweg abbiegen
• nach rechts in die Rathausstraße abbiegen
• nach links in die Steinfeldstraße abbiegen
• Parkplatz (Krankenhaus) an der Bergstraße
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Bethlehem 
Gesundheitszentrum

Bethlehem Gesundheitszentrum Stolberg gGmbH
- Wir nehmen uns Zeit für Sie -
Steinfeldstr. 5, 52222 Stolberg
Telefon: (02402) 107 – 0
E-Mail:  cmarx@bethlehem.de
www.bethlehem.de



„Demenz – den Weg gemeinsam gehen“

Als eines der wenigen Akutkrankenhäuser in Deutschland hat 
das BETHLEHEM Gesundheitszentrum Stolberg das Projekt 
„Demenz   den Weg gemeinsam gehen®“ implementiert.
Das Projekt konzentriert sich auf den Aufbau und die Umset-
zung von Versorgungsstrukturen für Menschen mit Demenz 
und deren Angehörige im Krankenhaus. Dazu gehört auch die 
Überleitung und Weiterführung der Versorgung in das häusliche 
Umfeld. Gewährleistet wird dies durch die Einbindung in ein 
Netzwerk. So findet für den an Demenz erkrankten Menschen 
kein spürbarer Bruch beim Wechsel zwischen den Versor-
gungsformen statt. Dabei leistet unser mobiles Betreuungsteam 
eine besondere Hilfestellung.
Bereits bei der stationären Aufnahme über die Zentralambulanz 
wird der Versorgungsbedarf durch einen speziellen Erstein-
schätzungsbogen (Assessment) erfasst. Hier wird der Grund-
stein für die weitere Betreuung gelegt. 

Im stationären Pflegebereich des BETHLEHEM Gesundheits-
zentrums kümmern sich zwei Pflegeexpertinnen und eine 
Alltagsbegleiterin  um Menschen mit Demenz. Ihr Aufgabenge-
biet umfasst u.a. die vorstationäre Ersteinschätzung sowie die 
Aufnahme- und Entlasskoordination. Sie befassen sich intensiv 
mit der Biografie des Patienten, um seine Bedürfnisse kennen-
zulernen und diesen gerecht zu werden. Wesentliche Bausteine 
des Konzeptes sind zudem die Arbeit mit den Angehörigen 
sowie die Überleitung und Sicherstellung eines umfassenden 
Informationsflusses zwischen allen Beteiligten.

Wir haben einen speziellen Raum namens „Vergissmeinnicht“ für 
diese Patienten geschaffen. Das Zimmer ist bewusst nostalgisch 
gehalten und gemütlich eingerichtet, um Menschen mit Demenz einen 
Ort fernab des für sie fremden und irritierenden Klinikalltags bieten zu 
können. 

Dort kommen die Betroffenen zur Ruhe, und wir können uns voll und 
ganz ihren Bedürfnissen widmen und uns auch um die Angehörigen 
kümmern. Wir helfen den pflegenden Angehörigen auf unterschied-
liche Weise, sei es nun durch fachlichen Rat oder einfach dadurch, 
dass sie sich ihre Sorgen von der Seele reden können. An jedem 
letzten Mittwoch im Monat findet im Rahmen des Bielefelder Modells 
der Gesprächskreis für pflegende Angehörige statt. Jeder rat- und 
hilfesuchende Angehörige ist nach telefonischer Anmeldung unter 
02402/1074060 herzlich willkommen.
Jeweils dienstags und donnerstags findet im Raum „Vergissmeinnicht“ 
ein spezielles Aktivitätenprogramm statt. Gemeinsam mit Stephanie 
Heck (Pflegeexpertin für Gerontopsychiatrie, Pflegeexpertin für Men-
schen mit Demenz), Nadine Schneider (Pflegeexpertin für Menschen 
mit Demenz), Elzbieta Walica (Alltagsbegleiterin), Eva Drexler (Psy-
chologin) und Helga Frings (Physiotherapie) wird mit den Patienten, 
gebastelt, gesungen, gespielt und individuell auf den Therapieplan 
abgestimmte Krankengymnastik durchgeführt.
Sind die Patienten in ihrer Mobilität stark eingeschränkt, werden sie 
vom Expertenteam in ihren Zimmern individuell betreut. 
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